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DOTT.SSA ALEssIA SORBELLO

A.A. 2024/2025
Universita degli Studi di Catania

Dipartimento di Scienze Biomediche e Biotecnologiche di Catania (BIOMETEC) - Italia
Fujian Normal University di Fuzhou (FNU) - Cina
Docente a contratto

Docente a contratto in Sports Psychology (M-PSI/01) presso il Dipartimento di Scienze
Biomediche e Biotecnologiche di Catania erogato in Cina presso la Fujian Normal University di
Fuzhou, Corso di Laurea in Scienze Motorie.

Insegnamento incentrato sull'organizzazione strutturale e dinamica della psicologia umana,
normale e patologica, a livello cognitivo, emotivo e relazionale, nonché 'applicazione di tali
processi in ambito sportivo.

AA.2023/2024
Universita degli Studi di Catania

Dipartimento di Scienze Biomediche e Biotecnologiche di Catania (BIOMETEC) - Italia
Fujian Normal University di Fuzhou (FNU) - Cina
Docente a contratto

Docente a contratto in Sports Psychology (M-PSI/01) presso il Dipartimento di Scienze
Biomediche e Biotecnologiche di Catania erogato in Cina presso la Fujian Normal University di
Fuzhou, Corso di Laurea in Scienze Motorie.

Insegnamento incentrato sull'organizzazione strutturale e dinamica della psicologia umana,
normale e patologica, a livello cognitivo, emotivo e relazionale, nonché 'applicazione di tali
processi in ambito sportivo.

Ottobre 2024 - Dicembre 2024
Cooperativa Solidarieta che passione — Catania

Istituti scolastici
Assistente all’autonomia e alla comunicazione

Supporto agli studenti con disabilita sensoriale, psico-fisica e disturbo dello spettro autistico per
compensare le difficolta comunicative e relazionali, sostenerli nell’apprendimento e
nell'interazione con 'ambiente scolastico.

Febbraio 2024 — Giugno 2024
Cooperativa Solidarieta che passione — Catania

Supporto psicologico

Psicologo

Trattamento di pazienti cerebrolesi orientato al recupero delle funzioni cognitive compromesse,
potenziare le risorse residue o rallentarne il decadimento, compensare i deficit mediante
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adeguate strategie.

Settembre 2023 - Giugno 2024
Cooperativa Solidarieta che passione — Catania

Istituti scolastici
Assistente all’autonomia e alla comunicazione

Supporto agli studenti con disabilita sensoriale, psico-fisica e disturbo dello spettro autistico per
compensare le difficolta comunicative e relazionali, sostenerli nell'apprendimento e
nell'interazione con 'ambiente scolastico.

Ottobre 2022 - Giugno 2023
Cooperativa Solidarieta che passione — Catania

Istituti scolastici
Assistente all’autonomia e alla comunicazione

Supporto agli studenti con disabilita sensoriale, psico-fisica e disturbo dello spettro autistico per
compensare le difficolta comunicative e relazionali, sostenerli nell’apprendimento e
nell'interazione con 'ambiente scolastico.

Aprile 2022 - Ottobre 2022
Dott.ssa Simona Massimino

A.P.S. Centro FamigliE — Catania
Tirocinio professionalizzante Post-Lauream

Affiancamento tutor nel servizio di Spazio Neutro; partecipazione alla stesura di valutazioni
genitoriali nel’ambito del conflitto e della violenza intrafamiliare; osservazione di psicoterapie
individuali, di coppia, familiari e partecipazione alla definizione di una diagnosi; osservazione del
trattamento di soggetti maltrattanti; partecipazione alla formazione del progetto RE.S.P.1.R.O. e
affiancamento del Tutor di Resilienza nell'ambito della presa in carico di orfani speciali.

Ottobre 2021 — Aprile 2022
Dott.ssa Simona Massimino

Dipartimento di Scienze Biomediche e Biotecnologiche, Sezione di Fisiologia — Universita degli
Studi di Catania.

Tirocinio professionalizzante Post-Lauream

Attivita di ricerca sperimentale e bibliografica in equipe, inerente la Psicofisiologia e la Psicologia
Generale; progettazione e pubblicazione di articoli scientifici in lingua inglese su riviste
specializzate; utilizzo di apparecchiature di misurazioni fisiologiche; analisi dei dati e utilizzo di
packages statistici; comunicazioni a congresso; affiancamento alle cattedre universitarie di
Psicofisiologia e di Psicologia generale.

Marzo 2021 — Maggio 2021
Dott.ssa Rosaria Franco

A.S.P. Catania, Servizio Ser.T - Distretto di Giarre
Tirocinio universitario

Apprendimento degli interventi di trattamento e prevenzione delle dipendenze, da sostanze e
comportamentali, delle modalita operative offerte dal Sistema Sanitario Nazionale; valutazione
delle ricadute psicologiche causate dal periodo di emergenza da Covid-19 associate alle
dipendenze da sostante e comportamentali.

Gennaio 2014 — Aprile 2014
Dott.ssa Adriana Lombardo
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A.S.P. Catania, Servizio di Neuropsichiatria Infantile — Distretto di Giarre
Tirocinio universitario

Partecipazione alle somministrazioni degli strumenti psicodiagnostici finalizzati alla valutazione
di disagio infantile, ritardo mentale, disturbi neurologici e psicopatologici; stesura delle diagnosi
finalizzate all'integrazione scolastica e sociale di soggetti con disabilita; osservazione e
affiancamento nei percorsi di trattamento di minori in condizioni di abuso, maltrattamento o
negligenza.

Settembre 2013 — Novembre 2013
Dott.ssa Cristina Caimi

C.E.S.AR.D. “Centro Studi Assistenza Recupero Disabili” - Giarre
Tirocinio universitario

Osservazione e studio delle principali tecniche riabilitative applicate a soggetti con disabilita
evidenziate in differenti aree: ritardo mentale e psicomotorio, deficit cognitivi, disturbi del
comportamento e dell'adattamento.

Luglio 2013 - Settembre 2013
Dott.ssa Paola Fecarotta

Centro Studi Wilhelm Reich - Istituto di Psicoterapia Funzionale — Catania
Tirocinio universitario

Studio delle modalita di intervento sul disagio psicologico secondo il modello della Psicoterapia
Funzionale e Corporea.

13 Dicembre 2022
Universita degli studi di Catania

Psicologo abilitato alla professione, votazione 95/100

Ottobre 2022 - Giugno 2023

Master di Il livello in Psicodiagnostica — Tecniche e strumenti per la valutazione psicologica.
Istituto di Gestalt H.C.C. Italy

Somministrazione e interpretazione dei piu diffusi reattivi psicologici, dallambito clinico a quello
giuridico peritale, riabilitativo, scolastico, del lavoro e organizzativo; valutazione e stesura delle
relazioni diagnostiche; gestione del rapporto clinico nel setting psicodiagnostico.

Esperto in Psicodiagnostica

Ottobre 2014 — Luglio 2021
Corso di Laurea Magistrale in Psicologia — Universita degli Studi di Catania.

Psicofisiologia, Scienze cognitive, Psicologia clinica, Psicologia dello sviluppo, Psicologia
sociale e del lavoro, Test cognitivi e di personalita, Psicologia giuridica.

Dottore in Psicologia, votazione 110/110 e Lode — Tesi “Il corpo in psicologia € le sue
implicazioni: dalla teoria dei neuroni specchio al trattamento clinico”.

Ottobre 2010 — Luglio 2014
Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche — Universita degli Studi di
Catania
Psicologia generale, Psicofisiologia, Psicologia dello sviluppo, Psicologia della formazione e
dell'orientamento professionale, Psicologia del lavoro e delle organizzazioni, Psicologia sociale,
Psicologia dinamica, Psicologia giuridica e criminologica.
Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche, votazione 110/110 e Lode — Tesi “I modelli
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

COMUNICAZIONI A CONGRESSO

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

¢ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,

qualitativi di ricerca nella psicologia dei consumi: un contributo teorico”.

Settembre 2004 - Luglio 2009

Liceo Socio-Psico-Pedagogico Michele Amari - Giarre

Italiano, psicologia, pedagogia, sociologia, filosofia, storia, diritto, matematica, biologia, inglese.

Maturita liceale, votazione 84/100

Massimino S., Rinella S., Guerrera C.S, Di Corrado D., Astuto R., Sorbello A., Reina F.,
Perciavalle V., Buscemi A., Coco M. (2023). Self-efficacy and Digit Ratio in a Group of Sports
University Students. Journal of Functional Morphology and Kinesiology. 8(3), 97.
doi.org/10.3390/jfmk8030097.

Rinella S., Massimino S., Sorbello A., Perciavalle V., Coco M. (2022). Cognitive Performances:
The Role Of Digit Ratio (D2:D4) With A Protective Factor For Anxiety. Frontiers In
Neuroergonomics. 3:870362. doi: 10.3389/fnrgo.2022.870362.

Rinella S., Massimino S., Sorbello A., Famoso S., Zitelli G., Coco M. An Exploratory Study On
Patient-Caregiver Dyad Reciprocity In Oncology. 17th European Congress of Psychology, 5-8
July 2022 - Ljubljana, Slovenia.

ITALIANO

INGLESE
Buona
Buona
Buona

Ottima capacita di relazionarsi e confrontarsi con gli altri acquisita durante I'esperienza di
insegnamento all'estero. Inclinazione al coinvolgimento degli studenti. Ottima capacita di
interfacciarsi con istituzioni straniere e creare un clima collaborativo.

Ottima capacita di lavorare in gruppo acquisita durante le esperienze di ricerca sperimentale in
equipe, in particolare capacita di ascolto, di comunicare efficacemente e di coordinazione; ottima
capacita di gestione del tempo ed affidabilita rispetto alle consegne; ottima capacita di parlare in
pubblico acquisita durante I'affiancamento alla cattedra di Psicofisiologia; inclinazione ad un
atteggiamento empatico.

Ottima capacita di adattamento, pianificazione e organizzazione maturata durante la
permanenza all’'estero per attivita didattica.

Socio volontario presso A.P.S. Centro FamigliE — Catania: flessibilita e capacita di adattamento
alle esigenze degli operatori e dell'utenza.

Ottime capacita di utilizzo del computer e del pacchetto Office, con certificazione ECDL Core.
Buona capacita di utilizzo del software di analisi statistica GraphPad Prism 5.
Buona capacita di stesura di articoli scientifici in lingua inglese.



macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

PATENTI CONSEGUITE

DATA

DATI PERSONALI

Ottima conoscenza della danza classica, con certificazione DAI (Dance Art International).

Categoria B

04/08/2025

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae in base
all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003.



